
广东土态工程职业学院
粤生态职院学工 (⒛23)51号

关于暑假期间心理咨询工作安排的通知

各二级学院 :

为有效帮助同学们提高心理调适能力、以良好心态度过

暑假、平稳顺利地迎接下学期的返校学习与生活,学 生工作

部心理健康咨询中心将继续在暑假期间为同学们提供网络

心理咨询服务,解决在校学生的心理困扰。具体安排如下 :

一、咨询时间

⒛23年 7月 16日 一2023年 10月 7日

二、咨询对象

全体在读学生

三、咨询形式

通过 QQ开展网络咨询

四、咨询流程

搜索广生态心理健康咨询中心官方 QQ号 27189546⒛ 添

加,进行预约和线上咨询

五、注意事项

1.为 了方便您更好地咨询,请您在不受干扰的环境下进

行网络咨询。

2.开始咨询之前请主动向咨询师出示学生证或校园卡。



3.线上咨询的形式包括语音咨询、视频咨询、文字咨询 ,

具体形式由咨询师和来访学生共同协商决定。

4.心理咨询辅导时间一般为 50分钟/次。

5.请在开学后到心理健康咨询中心补签 《心理咨询知情

同意书》。
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